
　　　　

2024 年 2 月 25 日

9 時 00 分から 18 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
家庭と近い環境の中で安全に十分配慮し、子どもたちがのびのびと過ごせる空間の提供をします。子どもたちのどんな小さな成長も見逃さずに、社会参加をするうえで必要となるルール
やマナーを習得するためのお手伝いをします。ひとりひとりの「らしさ」を大切にします。子どもたち、ご家族、地域の思いと真摯に向き合います。

事業所名 放課後等デイサービスおおぞら 作成日支援プログラム

・利用児ひとりひとりの認知の特性を理解し、環境や状況、日々の活動等の中から適切な行動ができるよう支援します。また、認知の偏りやコミュニケーションの困難さから生じる行動
障害を予防し、適切な行動ができるよう支援します。

・自分の気持ちを伝える手段の習得ができるよう支援します（マカトンサイン・ジェスチャー・指差し）
・言葉や表情、絵カード等、ひとりひとりに適したコミュニケーション方法を取りながら自己表現や意思決定へ結び付けられるよう支援します。
・場面に応じた他者との関わり方を習得できるようサポートします。

・利用児が安心して過ごせる環境を整え、身近な人との信頼関係を育み、安定した関係性を作れるよう支援します。
・集団活動を通しルールの理解、相手の気持ちの理解が習得できるよう支援します。また、気持ちの折り合いをつける力を育てられるようサポートします。

支援方針

子ども達がおおぞらで過ごす時間を楽しいと感じるような居心地の良い空間を提供します。スタッフ自身が子ども達と関わることを心底楽しみ、様々な活動を通して一人ひとりの「らし
さ」を育むお手伝いをします。子ども達の小さな成長も見逃さず、社会参加していく支援を行います。子ども達・ご家族が、社会の中で感じる不安や居心地の悪さなどに寄り添い、丁寧
に取り除いていくお手伝いを行います。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
平日の活動の他に、季節行事や長期休みを利用して様々な体験を行っています。定期的な避難訓練や地域交流として近隣の学童との交流、床屋さんでの散髪を保護者さんより依頼を受け
行っています。他事業所の放課後等デイサービスと合同での行事も長期休みで行っております。

（別添資料１）

家族支援
・ご家族の困りごとや、きょうだいへの相談援助をします。
・保護者交流会の実施を行います。

移行支援
通われている学校やご家族との情報共有、生活していく環境をより良いも
のにしていき、将来的な移行に向けた準備を支援します。

地域支援・地域連携
・学校や各関係機関との情報提供や連携を行います。
・地域との交流を増やし、安心して過ごせるネットワークを作ります。

職員の質の向上
・国、県開催の研修　・事業所内研修　・外部研修　・法定研修
・ケース会議　・災害、感染症対策研修、訓練

支　援　内　容

・利用児の健康状態の把握、健康的な生活リズムを整えられるようサポートします。意思表示が難しい場合でもサインや異変に気づけるよう支援します。
・食事や排泄といった生活習慣を形成できるサポートの他に衣類調整や室温調整を行い、感染予防や安全への配慮を行います。
・生活の中でたくさんの体験を増やし、状況に応じた行動が取れるよう支援します。（危険予知トレーニング、身体的、社会的訓練等）

・整えた環境の中で運動を取り入れ、微細運動・粗大運動を行い（指先トレーニング、バランスボール、ラジオ体操、ビジョントレーニング等）姿勢保持や生活に必要な動作の支援をし
ます。
・ひとりひとりの感覚を把握し、十分に活用できるような活動提供をします。（必要に応じて補助器具を使用します）

本
人
支
援


