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9 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
けいけん・よりそい・はぐくみ

事業所名 放課後等デイサービス　きらきら星２号館 作成日支援プログラム（参考様式）

　認知の特性についての理解と対応　対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習慣　行動障害への予防及び対応等
　戸外活動（散歩）　お買い物体験　順番や貸し借りができるような声掛け・支援　ボタン練習　ラジオ体操　ストレッチ対応　ダンス　感覚遊び

　コミュニケーションの基礎的能力の向上　言語の受容と表出　コミュニケーション手段の選択と活用　状況に応じたコミュニケーション
　ソーシャルスキルトレーニング　挨拶　発語・発声練習　地域の人との交流・コミュニケーション体験　順番・物の貸し借りができるような声掛け・支援

　情緒の安定　他者との関わり（人間関係）の形成　遊びを通じた社会性の発達　自己の理解と行動の調整　仲間作りと集団への参加
　地域のゴミ拾い　事業所内の掃除　リサイクル活動　環境に興味を持つ体験活動　他児童・他事業所との交流　地域の人との交流・コミュニケーション体験

支援方針

・子供たちがきらきら星で過ごす時間を楽しいと感じるような居心地の良い空間を提供します。
・スタッフ自身が子ども達とかかわることを心底楽しみ、様々な活動を通して一人ひとりの「らしさ」を育むお手伝いをします。
・子ども達の小さな成長を見逃さず、社会参加していく支援を行います。
・子ども達・ご家庭が、社会の中で感じる不安や居心地の悪さに寄り添い、丁寧に取り除いていくお手伝いをします。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

　各季節等のイベント（クリスマス会・ハロウィン、夏祭り等）
　調理実習　戸外学習（戸外活動）　各施設等の見学

（別添資料１）

家族支援

　アタッチメント（愛着）の安定
　家族（きょうだいを含む。）からの相談に対する適切な助言等
　障がいの特性に配慮した家族環境の整備

移行支援

　保育所・放課後児童クラブ等への移行支援
　ライフステージの切替を見据えた将来的な移行に向けた準備
　放課後児童クラブ等と併行利用している場合における併行利用先との連
携
　地域とつながりの取り組み（地域の保育所等、児童館、地域住民との交
流・行事等）

地域支援・地域連携

　保育所・学校・医療機関等との情報連携や調整、支援方法や環境調整等に関
する相談援助等の取組 職員の質の向上

　事業所内研修・外部研修の参加
　放課後等デイサービスガイドライン・療育・制度、5領域等にかかる読
み合わせ

支　援　内　容

　健康状態の維持・改善　生活習慣や生活リズムの形成　基本的生活スキルの獲得　生活におけるマネジメントスキルの育成
　ストレッチ体操　排便・排泄支援　服の着脱の練習　手洗いうがいの声掛け・支援　衛生についての支援

　姿勢と運動　動作の基本的技能の向上　姿勢保持と運動・動作の補助的手段の活用　身体の移動能力の向上　保有する感覚の活用　感覚の特性への対応
　ストレッチ体操　ラジオ体操　ダンス　指の運動　感覚遊び　戸外活動　散歩　ボタン練習　体感運動を取り入れた遊び（低い平均台や台を使ってジャンプをする、わっかをくぐる
等）　手遊び
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